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Ngày 8 tháng Hai, 2005 

Caûnh Baùo veà Söùc Khoûe khi Du Haønh: Beänh Cuùm Chim, Vieät Nam 

Thoâng baùo cho caùc khaùch du lòch ñi thaêm gia ñình vaø baïn beø 

____________________________________________________________________________ 

Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) tröôùc ñaây ñaõ ñöa ra thoâng 
baùo cho caùc khaùch du lòch veà beänh cuùm chim loaïi A (H5N1)—cuùm chim—taïi AÙ Chaâu töø Thoâng Baùo veà Söï Boäc Phaùt cho tôùi 
Caûnh Baùo veà Söùc Khoûe khi Du Haønh vì caùc baùo caùo môùi ñaây cho bieát söï boäc phaùt naøy coù aûnh höôûng ñeán moät vuøng ñòa lyù roäng 
lôùn taïi Vieät Nam. Vieäc lan truyeàn naøy coù theå ñaët ra moät moái nguy lôùn lao cho caùc khaùch du lòch, ñaëc bieät laø vaøo dòp Teát saép tôùi, 
theo döï kieán thì seõ coù gia taêng caû veà du lòch laãn chuaån bò vaø tieâu thuï gaø vòt. Vieäc tieáp xuùc vôùi chim choùc hoaëc gaø vòt bò beänh, gia 
caàm chöa naáu chín, hoaëc caùc beà maët bò oâ nhieãm coù lieân heä ñeán vieäc truyeàn sieâu vi truøng H5N1.  
 
Caùc Caûnh Baùo veà Söùc Khoûe khi Du Haønh phaùc hoïa caùc bieän phaùp cuï theå cho caùc khaùch du lòch thi haønh tröôùc khi, trong khi, vaø 
sau khi du lòch (döôùi ñaây). Thoâng baùo naøy nhaém vaøo caùc khaùch du lòch coù theå trôû veà Vieät Nam ñeå thaêm gia ñình vaø baïn beø, ñaëc 
bieät laø trong muøa leã saép tôùi, vaø laø ngöôøi coù theå coù nhieàu cô nguy trong vieäc tieáp xuùc vôùi gia caàm qua vieäc chuaån bò thöùc aên hoaëc 
taïi caùc noâng traïi vaø thò tröôøng baùn chim choùc gaø vòt nôi maø soá gia caàm bò nhieãm beänh coù theå chöa ñöôïc phaùt hieän. Moät thoâng baùo 
chung cho taát caû caùc khaùch du lòch tôùi nhöõng vuøng bò aûnh höôûng bôûi sieâu vi H5N1 coù theå tìm thaáy taïi 
http://www.cdc.gov/travel/other/avian_flu_vietnam_2005_travelers.htm. CDC khoâng khuyeán caùo laø coâng chuùng traùnh ñi ñeán caùc 
quoác gia chòu aûnh höôûng cuûa sieâu vi H5N1. 

Theo Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi (World Health Organization - WHO), keå töø cuoái thaùng Möôøi Hai naêm 2004, caùc tröôøng hôïp xaùc 
nhaän laø bò sieâu vi H5N1 nôi con ngöôøi vaø töû vong ñaõ ñöôïc baùo caùo töø mieàn Baéc Vieät Nam. Ña soá caùc tröôøng hôïp trong naêm nay 
ñaõ ñöôïc baùo caùo töø caùc tænh thaønh phía nam, taïi ñoù cuõng coù boäc phaùt dòch cuùm gia caàm do sieâu vi H5N1 keå töø thaùng Möôøi Hai 
2004. Xem maïng löôùi cuûa WHO ñeå bieát con soá toång coäng caùc tröôøng hôïp bò cuùm chim loaïi A/H5N1 xaûy ra cho con ngöôøi ñaõ ñöôïc 
xaùc nhaän  http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/. 

Beänh cuùm chim loaïi A (H5N1) laø moät caên beänh do nhieãm sieâu vi thöôøng aûnh höôûng ñeán caùc loaøi chim hoang daõ nhöng coù theå 
nhieãm vaø gaây beänh nghieâm troïng ñeán gia caàm, nhö gaø. Trong luùc vieäc nhieãm sieâu vi beänh cuùm tröïc tieáp töø gia caàm hoaëc caùc loaøi 
chim nôi con ngöôøi laø ñieàu khaùc thöôøng, moät soá tröôøng hôïp nhieãm beänh nôi con ngöôøi vaø caùc boäc phaùt do moät soá sieâu vi beänh 
cuùm chim loaïi A ñaõ ñöôïc ghi nhaän töø naêm 1997 (xem, http://www.cdc.gov/flu/avian/outbreaks/asia.htm). 

Vieäc nhieãm sieâu vi H5N1 nôi con ngöôøi coù theå gaây beänh nghieâm troïng vaø töû vong, vaø khoâng coù thuoác chuûng naøo cho con ngöôøi 
ñeå ngöøa vieäc nhieãm beänh naøy. Caùc cuoäc ñieàu tra ngoaøi hieän tröôøng töø tröôùc ñeán nay vaãn chöa tìm ñöôïc caùc baèng chöùng xaùc quyeát 
veà vieäc truyeàn lan caên beänh töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc trong phaàn lôùn caùc cuoäc boäc phaùt coù lieân quan ñeán nhöõng tröôøng hôïp 
xaûy ra nôi con ngöôøi. Tuy nhieân, moät tröôøng hôïp rieâng leû coù leõ haïn cheá veà vieäc truyeàn lan töø ngöôøi sang ngöôøi ñaõ xaûy ra taïi Thaùi 
Lan hoài thaùng Chín. Vaãn chöa coù thuoác chuûng cho con ngöôøi ñeå ngöøa beänh cuùm chim. 
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Sau ñaây laø caùc bieän phaùp ñeà nghò ñeå giuùp quyù vò traùnh caên beänh naøy:  

Tröôùc khi quyù vò leân ñöôøng 
• Töï trang bò kieán thöùc cho baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi khaùc coù theå ñi du lòch cuøng vôùi quyù vò veà beänh cuùm chim loaïi A 

(H5N1). Xem ñieåm maïng naøy ñeå bieát theâm chi tieát: http://www.cdc.gov/flu/avian/index.htm. 
• Phaûi chaéc chaén laø quyù vò caäp nhaät veà taát caû chuûng ngöøa, vaø ñi khaùm vôùi baùc só hoaëc nhaân vieân y teá ít nhaát laø töø 4-6 tuaàn 

tröôùc khi du haønh ñeå chuûng ngöøa hoaëc bieát theâm veà nhöõng ñieàu quyù vò coù theå caàn. Caùc khuyeán caùo cuûa CDC do vieäc du 
lòch quoác teá ñeán vuøng Ñoâng Nam AÙ Chaâu, bao goàm Vieät Nam, coù treân ñòa ñieåm maïng veà Y Teá cho Khaùch Du Lòch: 
http://www.cdc.gov/travel/seasia.htm. 

• Thu thaäp moät boä duïng cuï y teá khi du haønh goàm coù boä sô cöùu vaø tieáp lieäu y teá cô baûn. Nhôù ñeå vaøo trong ñoù moät nhieät keá 
vaø thuoác röûa tay coù chaát coàn ñeå laøm veä sinh baøn tay. Xem ñieåm maïng naøy ñeå bieát caùc muïc ñeà nghò khaùc: 
http://www.cdc.gov/travel/other/travelers-health-kit.htm. 

• Tröôùc khi quyù vò du lòch, tìm moät baùc só taïi Vieät Nam hoaëc nöôùc naøo maø quyù vò ñeán thaêm phoøng tröôøng hôïp mình bò 
beänh.  

• Kieåm laïi chöông trình baûo hieåm söùc khoûe hoaëc xin baûo hieåm theâm ñeå ñaøi thoï cho vieäc di taûn y teá trong tröôøng hôïp quyù vò 
bò beänh vaø caàn trôû veà nhaø. Quyù vò khoâng neân du haønh treân chuyeán bay thöông maõi thoâng thöôøng neáu bò beänh. Thoâng tin 
veà caùc dòch vuï di taûn y teá coù treân ñieåm maïng cuûa Boä Ngoaïi Giao Hoa Kyø: http://www.travel.state.gov/medical.html.  

 
Trong thôøi gian du lòch 

• Traùnh nhöõng nôi nhö caùc noâng traïi gia caàm vaø caùc thò tröôøng baùn chim nôi nuoâi giöõ gia caàm soáng, vaø traùnh tieáp xuùc vôùi 
gia caàm bò beänh hoaëc ñaõ cheát.  

• Neáu chuaån bò thöùc aên: 
o Ngaên caùch thòt soáng khoûi thöïc phaåm ñaõ naáu chín hoaëc saün saøng ñeå aên. Ñöøng duøng chung thôùt hoaëc dao ñeå laøm 

thòt soáng vôùi thöïc phaåm ñaõ naáu chín hoaëc saün saøng ñeå aên.  
o Ñöøng ñuïng ñeán thöùc aên soáng hoaëc ñaõ naáu chín maø khoâng röûa tay xen keõ giöõa caùc laàn laøm thöùc aên naøy. 
o Ñöøng ñeå trôû laïi thòt ñaõ naáu chín treân cuøng ñóa hoaëc beà maët chöùa thòt naøy tröôùc khi naáu. 
o Naáu chín hoaøn toaøn moïi thöïc phaåm laøm töø gia caàm, keå caû tröùng. Loøng ñoû tröùng khoâng ñöôïc coøn chaûy loûng. 

Nhieät ñoä naáu chín cho gaø vòt caàn ñaït tôùi möùc 70°C (158°F). Sieâu vi khuaån beänh cuùm bò tieâu dieät bôûi nhieät. 
o Röûa voû tröùng trong nöôùc xaø boâng tröôùc khi lo lieäu vaø naáu nöôùng, vaø röûa tay sau ñoù. 
o Ñöøng duøng tröùng soáng hoaëc tröùng luoäc maø loøng ñoû coøn meàm trong caùc thöïc phaåm seõ khoâng ñöôïc naáu chín. 
o Sau khi xöû lyù gia caàm hoaëc tröùng soáng, haõy röûa tay vaø moïi beà maët vaø ñoà duøng naáu aên thaät kyõ baèng nöôùc vaø xaø 

boâng.  
o Ñöøng tieâu thuï gia caàm chöa naáu chín hoaëc caùc saûn phaåm veà gia caàm, keå caû thöùc aên laøm baèng maùu gia caàm chöa 

naáu chín. 
• Cuõng gioáng nhö caùc caên beänh hay laây khaùc, moät trong caùc bieän phaùp phoøng ngöøa quan troïng nhaát laø röûa tay caån thaän vaø 

thöôøng xuyeân. Röûa tay thöôøng xuyeân, duøng xaø boâng vaø nöôùc hoaëc thuoác chuøi tay baèng chaát coàn khoâng coù nöôùc, taåy röûa 
caùc chaát lieäu coù khaû naêng laây nhieãm ra khoûi da cuûa quyù vò vaø giuùp ngaên ngöøa truyeàn lan beänh taät. 

 

http://www.cdc.gov/flu/avian/index.htm
http://www.cdc.gov/travel/seasia.htm
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• Neáu quyù vò bò beänh maø coù caùc trieäu chöùng nhö soát, khoù thôû, ho, hoaëc baát cöù caên beänh naøo caàn phaûi ñöôïc chaêm soùc y teá 

ngay, nhaân vieân söù quaùn Hoa Kyø coù theå giuùp quyù vò tìm caùc dòch vuï y teá vaø baùo cho gia ñình hoaëc baïn beø cuûa quyù vò 
bieát. Xem ñòa ñieåm maïng naøy ñeå bieát theâm chi tieát veà vieäc phaûi laøm gì neáu quyù vò bò beänh trong luùc ñang ôû nöôùc ngoaøi: 
http://www.cdc.gov/travel/other/illness-abroad.htm. 
Ñieàu neân laøm laø quyù vò khoâng du haønh cho tôùi chöøng naøo mình khoâng coøn coù caùc trieäu chöùng naøy.  
 

Sau khi quyù vò trôû veà: 
• Theo doõi söùc khoûe cuûa mình trong 10 ngaøy.  
• Neáu quyù vò bò beänh maø leân côn soát, khoù thôû, ho, hoaëc baát cöù caên beänh naøo trong thôøi kyø naøy, haõy hoûi yù kieán baùc só hoaëc 

nhaân vieân y teá. T öôùc khi quyù vò ñeán phoøng maïch baùc só, y vieän, phoøng caáp cöùu, hoaëc cô sôû y teá naøo khaùc, cho nhaân vieân 
y teá bieát veà caùc trieäu chöùng cuûa mình vaø chuyeán du haønh gaàn ñaây ñeå ngöôøi naøy coù theå bieát ñöôïc laø quyù vò ñaõ ñi ñeán moät 
vuøng coù baùo caùo veà beänh cuùm chim. 

r

Ñeå bieát theâm chi tieát veà vieäc nhieãu sieâu vi H5N1 nôi con ngöôøi, haõy ñeán World Health Organization (WHO) website vaø ñieåm 
maïng veà beänh Cuùm Chim cuûa CDC, http://www.cdc.gov/flu/avian/index.htm.  

Muoán bieát chi tieát veà caùc khuyeán caùo cuûa CDC veà gia taêng vieäc theo doõi, ñaùnh giaù qua chaån ñoaùn vaø caùc caûnh giaùc ñeå kieåm soaùt 
vieäc nhieãm sieâu vi H5N1, haõy xem http://www.cdc.gov/flu/avian/professional/han081304.htm, 

Muoán bieát theâm chi tieát veà caùc khuyeán caùo y teá cuûa CDC trong vieäc du haønh ñeán AÙ Chaâu, haõy xem 
http://www.cdc.gov/travel/seasia.htm vaø http://www.cdc.gov/travel/eastasia.htm.  
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